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O deslocamento a pé é o meio de transporte mais antigo da humanidade e representa 

parcela significativa dos deslocamentos diários, embora ainda seja frequentemente 

negligenciado nos projetos de mobilidade urbana. Caminhar pela cidade vai além do 

deslocamento, envolve interação urbana, reduz o uso de veículos motorizados e promove 

qualidade de vida. A caminhabilidade é o instrumento que avalia o grau de qualidade das 

condições que influenciam o deslocamento dos pedestres, sendo especialmente relevante 

em áreas comerciais. Diante desse cenário, este estudo analisa a percepção dos pedestres 

sobre a caminhabilidade no Centro Comercial de Teresina-PI, com base nos indicadores 

do Índice de Caminhabilidade (iCam), desenvolvido pelo Instituto de Políticas de 

Transporte e Desenvolvimento (ITDP Brasil). O iCam foi utilizado como base para 

elaborar o questionário, para garantir compatibilidade com a pesquisa de campo do 

mestrado da primeira autora, na qual o índice será aplicado. A coleta de dados ocorreu 

por meio de questionário estruturado em duas seções: a primeira voltada à caracterização 

socioeconômica e comportamental dos participantes, e a segunda destinada à avaliação 

da caminhabilidade, seguindo a escala de classificação proposta pelo índice. Como não 

foi possível definir o universo da pesquisa, adotou-se amostragem para populações 

desconhecidas. Os questionários foram aplicados de forma online entre 10 e 15 de 

setembro de 2025, participaram da pesquisa 69 pessoas e os dados foram analisados por 

estatística descritiva. A amostra foi majoritariamente masculina, jovem, escolarizada, 

residente em diversas zonas da cidade, sem dificuldades de locomoção, e com frequência 

de visitas mensais ou esporádicas à área de estudo com objetivo de fazer compras. Os 

resultados da avaliação da caminhabilidade indicaram que a nota geral do índice foi de 

0,67, sendo classificado como insuficiente segundo o iCam. Os piores resultados foram 

observados na categoria calçada, especialmente nos indicadores de largura e 

pavimentação. Também apresentaram desempenho insuficiente as categorias mobilidade, 

atração, segurança viária e ambiente. Em contraste, as categorias segurança pública e 

fluxo de pedestres obtiveram avaliação suficiente. Esses resultados evidenciam a 

necessidade de melhorias na infraestrutura urbana e na qualidade do espaço urbano, a fim 

de favorecer o deslocamento a pé no Centro Comercial de Teresina. Ressalta-se que este 

estudo apresenta resultados parciais da pesquisa de mestrado da primeira autora, com 

previsão de análises complementares futuras. 
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