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O uso da regressao linear ¢ uma técnica de dependéncia ou confirmatoria, pois propicia
ao pesquisador a elaboracao de modelo de previsdo na forma linear, especificamente ao
utilizar uma varidvel explicativa métrica e uma variavel dependente métrica (fenomeno
em estudo). Sendo assim, essa pesquisa investigou a correlacao entre VOamax (capacidade
cardiorrespiratéria) e os niveis de ansiedade (p<0,0001) em 34 adolescentes escolares (23
meninos € 11 meninas) entre 15 e 17 submetidos a um programa de treinamento funcional
de 6 semanas em uma escola publica de ensino médio na cidade de Teresina-PI. Para isso,
foi realizada uma regressao linear simples com correlagdo de Pearson para verificar a
associagdo entre as variaveis pesquisadas em toda a populacao e, em seguida, estratificada
por género. Como resultado, identificou-se uma correlacdo negativa entre VOomix €
ansiedade somente entre as meninas, 0 que comprova que as meninas sao mais propensas
a sintomas de ansiedade do que os meninos no decorrer da adolescéncia, sendo esses
sintomas relacionados a hipersensibilidade, preocupagdes sociais, baixa concentragdo e
ansiedade fisiologica. Conclui-se, portanto, que o tragco de ansiedade ¢ um fator
importante que também determina a resposta do treinamento do VOzmax; que os efeitos
do treinamento fisico sobre os niveis de ansiedade, especialmente na frequéncia de apenas
2 vezes por semana, nao foi suficiente para melhorar a ansiedade. Esses resultados
evidenciam um problema cronico das escolas brasileiras: a redugao das aulas de Educagao
Fisica, especialmente no ensino médio. Essas evidéncias cientificas demonstram que as a
pratica regular de exercicio fisico ¢ fundamental para a saide mental dos adolescentes,
sendo as aulas de Educagao Fisica Escolar o espago apropriado. Para isso, politicas
educacionais que aumentem a frequéncia semanal dessa pratica corporal do movimento ¢
salutar e imprescindivel.
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