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o Desenvolvimento Sustentavel

EDUCACAO FiSICA E SUSTENTABILIDADE: UM CAMINHO PARA O
FUTURO
Bruna Caroline Costa da Silva. A.!

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO PIAUI-
(IFPT )!
CAMPUS TERESINA ZONA SUL
A Sustentabilidade tornou-se um tema central no mundo contemporaneo, influenciando
diversas areas do conhecimento, incluindo a Educacdo Fisica. Este artigo investiga a
intersecdo entre Educacdo Fisica e sustentabilidade, explorando como as praticas
esportivas podem contribuir para a preservagdo ambiental e a conscientizacao ecologica.
Sao discutidos conceitos, desafios, iniciativas sustentdveis no esporte e na educagao, além
de estratégias para promover a sustentabilidade por meio da Educacdo Fisica. Para a
realizagao deste estudo, foi adotada uma abordagem qualitativa, baseada em revisao
bibliografica e analise documental. Foram consultadas fontes académicas, como artigos
cientificos, relatorios institucionais € documentos oficiais de organizagdes voltadas ao
meio ambiente e a educacao fisica. A sele¢do dos materiais seguiu critérios de relevancia
e atualidade, considerando publicagdes dos tltimos dez anos. Os dados coletados foram
organizados e interpretados a luz do referencial teorico, destacando as principais praticas
sustentaveis identificadas e os desafios enfrentados na implementagdo dessas estratégias.
Dadas as consideragdes finais, a adocao de praticas sustentdveis na Educacao Fisica
contribui para a construcao de uma sociedade mais equilibrada e responsavel, e o futuro
da Educagdo Fisica sustentavel depende do desenvolvimento de politicas publicas,

investimento em infraestrutura ecologica e da conscientizagdo da populacao.

Palavras-chave: Educa¢do Fisica e Sustentabilidade; Esporte ¢ Meio Ambiente; Satde e

Bem-estar; Atividades Fisicas Sustentaveis.
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