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INSTITUTO [1° Encontro |
FEDERAL Pés-Graduagdes do IFPI:
Piaui Extensdo na Pés-graduacio para

o Desenvolvimento Sustentavel

OFICINA SOBRE INCONT!NENCIA URINARIA PARA IDOSOS EM UM
CENTRO DE CONVIVENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

" CARVALHO, Ingrid. O; OLIVEIRA, 'Larissa. R.Q; 2 TARJA, Ingrid

'Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia pela
Universidade Estadual do Piaui — UESPI.

?Preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia pela
Universidade Estadual do Piaui — UESPI.

Introdugao: A incontinéncia urinaria € uma condigéo prevalente entre idosos e
pode impactar significativamente sua qualidade de vida. Diante disso, foi
realizada uma oficina educativa em um Centro de Convivéncia em Teresina, com
o objetivo de informar e conscientizar os idosos sobre essa tematica, abordando
seus sinais, sintomas e tratamento. Relato de Experiéncia: A oficina foi
conduzida por uma fisioterapeuta residente em saude da familia. Inicialmente,
foi realizada uma explanagao sobre o conceito de incontinéncia urinaria, os sinais
e sintomas mais comuns e as principais formas de tratamento, incluindo
exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico. Na sequéncia, foi promovida
uma atividade em forma de metodologia ativa intitulada "Mitos e Verdades sobre
a Incontinéncia urinaria”. Cada participante recebeu uma placa com as palavras
"Mito" de um lado e "Verdade" do outro. Durante a dindmica, foram apresentadas
diversas afirmagdes sobre a incontinéncia urinaria, abordando suas causas,
tratamento, prevengao e impacto no dia a dia. Os idosos levantavam a placa
correspondente a sua resposta, possibilitando um momento de troca de
conhecimento e esclarecimento de duvidas. Para complementar a atividade
educativa, foram distribuidos folders informativos contendo dicas e orientacdes
sobre a prevencao e manejo da incontinéncia urinaria. A oficina foi finalizada com
uma sessao pratica de exercicios voltados ao fortalecimento do assoalho
pélvico, fundamentais para a melhora do controle urinario Discussao: A
abordagem ludica e interativa facilitou a compreensao dos idosos sobre o tema,
promovendo engajamento e desmistificando crengas errbneas relacionadas a
incontinéncia urinaria. Além disso, a pratica dos exercicios pélvicos reforgou a
importancia da prevencao e do autocuidado, incentivando a adogao da pratica
da atividade fisica. Conclusao: A oficina sobre incontinéncia urinaria
demonstrou-se uma estratégia eficaz na educacdo em saude para idosos,
promovendo informagao, autonomia e bem-estar. A participacao ativa dos idosos
e o interesse demonstrado reforcam a relevancia de atividades educativas em
centros de convivéncia, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dessa
populagao.

Palavras-chave: Oficina; Incontinéncia urinaria; Idosos.
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