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INSTITUTO [ 1° Encontro |
FEDERAL Pés-Graduagdes do IFPI:
Piaui Extensdo na Pés-graduacio para

o Desenvolvimento Sustentavel

HIPERTENSAO ARTERIAL E EXERCICIO FiSICO: UM ESTUDO DE
REVISAO BIBLIOGRAFICA

SANTOS, A.R!, SOUSA, C.M.S..!, LIMA, P.V.C*

Institui¢dao de Origem: INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI, Campus Teresina Zona
Sul', FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE, Teresina-PI>

Introducao: O Brasil ¢ um pais onde grande parte de sua populagdo tem um estilo de
vida sedentario, ocasionado, pelo acumulo de trabalho e a falta de tempo, aliado ao alto
consumo de fast food e a inatividade fisica, sendo a esta tltima uma das principais causas
para os fatores de ricos que ocasionam as doencas cardiovasculares, como a hipertensao
arterial. De acordo com o Ministério da Saude, a Hipertensao arterial ¢ uma doenca
cronica caracterizada pelos niveis elevados da pressao sanguinea nas artérias e provoca
alteracdes funcionais e/ou estruturais de alguns 6rgaos como: coragdo, encéfalo, rins, e
vasos sanguineos, além de alteragdes metabolicas, ocasionando acidente vascular
encefalico, doenca arterial periférica, doenga renal cronica, infarto agudo do miocardio e
doengas arterial coronariana. Objetivo: Analisar os efeitos do exercicio fisico nos niveis
pressoricos de pessoas pré-hipertensas e hipertensas com base nos resultados de pesquisas
empiricas. Metodologia: Revisao bibliografica de estudos na lingua portuguesa e inglesa,
nas bases de dados Pubmed, Scielo e Google académico, publicados entre 2006 a 2024,
utilizando os descritores hipertensao arterial, exercicios fisicos e qualidade de vida.
Resultados: Foram analisados 20 artigos, ¢ a maioria demonstrou que o exercicio fisico
regular consegue diminuir os niveis da pressao arterial em individuos hipertensos e pré-
hipertensos. Podemos destacar a eficiéncia do exercicio aerdbico que além de reduzir a
pressao arterial, também proporciona aos individuos a melhora do bem estar fisico, social
e emocional, a capacidade cardiorrespiratoria e flexibilidade Conclusdo: Diante das
pesquisas abordadas conclui-se que a pratica de exercicios fisicos de intensidades
variadas tem efeito positivo em relagao a reducao da pressdo arterial, podendo assim ser
utilizada para o tratamento nao medicamentoso da hipertensao arterial.

Palavras-chave: Hipertensao Arterial; Exercicios Fisicos e Qualidade de vida.

&

=y
#52  SCAPES -t

PROGRAMA DE EXTENSAO DA
EDUCAGAO SUPERIOR NA
POS-GRADUACAO (PROEXT-PG)

- na, GOVERNO FEDERAL

ssomoco | (R MINISTERIO DA
PIA | EDUCAGAO O 'R.ﬂ-

FAPEPI UNIAO E RECONSTRUGAO

\\\\\\ Iy



