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Os resíduos sólidos têm gerado vários problemas em decorrência da urbanização e da 

industrialização. O modo como esses resíduos são descartados adequadamente é um 

aspecto vital para a conservação ambiental. Portanto, a conscientização sobre a 

necessidade de um descarte correto de lixo e sua importância para a proteção do meio 

ambiente deve ser amplamente divulgada na sociedade. Este estudo teve como 

finalidade analisar e ressaltar a importância da destinação correta de resíduos sólidos 

para a sustentabilidade. Para isso, foram examinadas as consequências negativas das 

práticas inadequadas de descarte sobre o ecossistema, além de como a adoção de 

métodos corretos pode beneficiar a preservação ambiental. A pesquisa foi 

desenvolvida com base em artigos acadêmicos, sites da internet, estudos de caso, 

relatórios ambientais e dados oficiais, que serviram como suporte para as discussões. 

Adicionalmente, foram realizadas entrevistas com especialistas da área, visando 

captar informações sobre as práticas de descarte e suas repercussões. Os resultados 

preliminares mostram que a destinação inadequada de resíduos representa um risco 

relevante para o meio ambiente, incluindo a contaminação do solo, poluição das águas 

e a liberação de gases tóxicos oriundos de aterros sanitários. Em contrapartida, as 

comunidades que implementam práticas de gestão de resíduos sustentáveis observam 

melhorias na qualidade ambiental, como a diminuição da poluição e a proteção da 

biodiversidade. Concluímos que a adoção de práticas sustentáveis na gestão de 

resíduos não apenas resguarda o meio ambiente, mas também favorece a saúde 

humana e o bem-estar das comunidades. A sensibilização da população sobre a 

responsabilidade individual na destinação de resíduos é crucial para uma gestão 

eficaz. Assim, políticas públicas focadas na educação ambiental e incentivos à 

reciclagem se tornam fundamentais para assegurar um futuro sustentável para as 

próximas gerações. 
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