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RESUMO:

O uso de 6culos 3D com o intuito de simular diferentes contextos e condi¢cdes, em
particular ambientes de baixa visdo, como catarata, glaucoma e degenera¢do macular,
é uma ferramenta educativa valiosa para criar empatia e compreensdo em relagcao as
dificuldades enfrentadas por pessoas com baixa visdo. Essas ferramentas permitem que
pessoas com visao normal experimentem visdao embacada, perda de contraste, visao
periférica comprometida e visdo borrada, sensibilizando-as para as limitacdes visuais e
as barreiras enfrentadas por individuos com baixa visao. Embora essa simulacdo nao
reproduza completamente a experiéncia da baixa visdo, ela pode ser usada em escolas
e centros de saude para promover empatia e conscientizacdo sobre as questdes
relacionadas a baixa visdo. Dessa forma este trabalho tem como objetivo identificar a
importancia de simulacdo, por meio de 6culos 3D, de situa¢des de baixa visdo. Para
tanto foi realizado um estudo de caso com alunos dos cursos técnicos integrados ao
médio do IFPI, Campus Floriano que participaram na Feira do Autocuidado 2023. Os
alunos foram submetidos a simulagdo utilizando éculos 3D. Os resultados da pratica de
simulacdo de dculos 3D mostraram que ela foi eficaz na promoc¢do da aprendizagem
significativa e no desenvolvimento de empatia. Ao permitir que os alunos com visao
normal experimentem as dificuldades associadas a baixa visdo, a simulacdo provou ser
uma ferramenta valiosa para sensibilizar individuos para as limitagdes visuais
enfrentadas por aqueles com baixa visdo. Isso pode levar a uma compreensdao mais
profunda das questdes relacionadas a baixa visdao e, potencialmente, a uma maior
conscientizagcdo e apoio apropriado para aqueles que vivenciam essas condigdes.
Portanto, os resultados positivos da pratica de simulacdo de éculos 3D destacam seu
potencial como uma estratégia eficaz para a promog¢do da empatia e educagdo sobre a
baixa visao.
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