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Resumo  
 
A física é a ciência que estuda o comportamento da natureza, e pode ser aplicada em várias 
situações da corrida em que, para o deslocamento de um corredor, pode se observar 
diversas variáveis físicas que interferem no desempenho do atleta. O presente trabalho tem 
como objetivo propor um material didático para auxiliar no entendimento sobre alguns 
conceitos físicos aplicado a corrida, e para propósitos desta análise, realizou-se uma 
pesquisa bibliográfica. Avalia-se algumas técnicas, que por muitas vezes não são de 
conhecimento dos atletas, e que são exclusivamente baseadas na aplicação da 
biomecânica e das leis físicas. A biomecânica analisa fatores corporais que podem tanto 
auxiliar quanto atrapalhar o desempenho do corredor, já as leis físicas, que regem 
movimento, velocidade, inércia e atrito, tem grande relevância no entendimento desse 
assunto, pois ao analisar um atleta no momento de arrancada no bloco de partida, pode se 
perceber cada uma dessas leis, por exemplo: a inclinação do corpo, a força resultante, a 
força de ação e reação, e atrito com o solo. Na pesquisa, analisamos os fatores físicos que 
interferem na corrida, e a utilização de técnicas baseadas no melhor uso da física, com a 
intenção de contribuir para o entendimento da ciência por trás da corrida e 
consequentemente, uma melhora no desempenho. 
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