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INTRODUGAO

Este trabalho tem como base o percurso e apresentacao dos resultados da
disciplina de "Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Trabalho", do Nducleo
Integrador, no Ensino Médio Integrado em Administracao no IFPI - Campus
Picos, ministrada pelo professor Dr. Marx Rodrigues de Moura, para as Turmas
A e B, no semestre letivo 2024.1. A partir da ementa da disciplina, a tematica do
"Envelhecimento da Populacao Brasileira" foi escolhida, tendo como objetivo
desenvolver um prototipo de um produto ou servico relacionado ao
"Envelhecimento Ativo".

Dessa forma, observa-se que o aumento da expectativa de vida trouxe desafios
significativos para a inclusao digital da populacao idosa. Muitos idosos
enfrentam dificuldades em usar tecnologias que poderiam melhorar sua
gualidade de vida, como smartphones, tablets e dispositivos de saude. Este
projeto visa desenvolver solucoes tecnologicas assistivas que promovam a
inclusao digital e ajudem a manter a independéncia e a qualidade de vida dos
Idoso0s.

METODOLOGIA

A proposta desenvolvida pelo professor tem como base o0 conceito
"Aprendizagem Baseada em Projetos” (DALTRO e ALLAIN, 2019) e busca nos
conceitos apresentados no estudo do artigo "O uso de ferramentas de
planejamento estratéegico em atividades escolares" (MOURA, 2024) a
Implementacao da construcao de um banner com a proposta de intervencao
diante de um problema identificado relacionado ao Envelhecimento da
Populacao Brasileira, para desenvolvimento de um projeto para o semestre
letivo 2024.2, na segunda parte da disciplina.

O desenvolvimento do prototipo envolve varias etapas:

1. Pesquisa Inicial: Entrevistas e questionarios com idosos para identificar suas
necessidades e dificuldades tecnoldgicas.

2. Desenvolvimento do Protoétipo: Criacao de um aplicativo piloto, com feedback
constante dos usuarios para adaptacoes e melhorias.

3. Testes de Usabilidade: Workshops com idosos para avaliar a eficacia do
prototipo e ajustar o design e as funcionalidades conforme o feedback dos
participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O principal objetivo deste projeto € criar um servigo de tecnologias assistivas
gue seja acessivel e intuitivo, promovendo a inclusao digital de idosos. Atraves
do desenvolvimento de um aplicativo facil de usar e da oferta de oficinas de
capacitacao, o projeto busca melhorar a autonomia dos idosos no uso de
dispositivos tecnologicos e facilitar o acesso a servigcos de saude, comunicacao
e entretenimento.

Desse modo, apds a criacao desse servigco, serao realizados testes de
usabilidade que irao demonstrar que o aplicativo desenvolvido € acessivel e
facil de usar para os idosos. As oficinas de capacitacao ajudarao os
participantes a se sentirem mais confiantes no uso de tecnologias digitais,
promovendo maior inclusao social e digital. O feedback positivo dos usuarios
indicara uma melhoria na qualidade de vida e na independéncia dos idosos em
relacao ao uso de dispositivos tecnologicos.
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Figura 1 — Idosos utilizando smartphone.
Fonte: https://www.istockphoto.com/br/fotos/idoso-feliz-celular
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Figura 2 — ldoso medindo pressao arterial.
Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/qguia/medindo-a-pressao-em-casa-veja-o-que-fazer-ou-evitar-
para-obter-uma-leitura-precisa.ghtmi

CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS

O projeto "Tecnologias Assistivas para ldosos" mostrou-se eficaz em abordar os
desafios da inclusao digital entre a populacao idosa. As solucoes desenvolvidas
irao promover nao apenas a inclusao digital, mas também contribuirao para
reduzir o isolamento social e melhorar a qualidade de vida dos idosos. Futuras
etapas incluem expandir o alcance das oficinas e aprimorar o aplicativo com
base em feedback continuo dos usuarios. Agradeco ao professor Marx
Rodrigues pelas orientagoes e ao IFPI, da oportunidade de participar do Integra
2024, em poder apresentar meus resultados da culminancia da disciplina
"Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Trabalho 1", do Nucleo Integrador no Curso
do Ensino Médio Integrado em Administracao, referente ao semestre 2024.1.
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