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INTRODUCAO

O projeto Quadra Aberta visa proporcionar a garantia de acesso dos alunos do IFPI Campus Sao Joao do
Piaui, bem como a comunidade em geral em atividades fisicas desenvolvidas por meio do Futsal e que
possam desenvolver suas habilidades motoras, fisicas, sociais e atitudinais; A pratica de atividades fisicas
pode desenvolver a coordenacao, resisténcia aerobica, resisténcia anaerobica, flexibilidade e resisténcia
neuromuscular, baseado nessas constatacoes de pesquisadores e estudiosos da area da saude,
podemos garantir a melhora da saude e qualidade de vida desses individuos por meio do desporto Futsal.
Um programa de atividade fisica voltado para o esse publico busca o desenvolvimento do ser como um
todo.

METODOLOGIA

O projeto Quadra aberta, contemplou a comunidade de S&o Joao do Piaui. As praticas foram realizadas
as guintas-feiras, das 18:00 as 22:00. Tiveram cerca de 150 participantes (naipe masculino e feminino) e
0 projeto foi realizado no ginasio poliesportivo do IFPlI — Campus S&o Joao do Piaui. O projeto teve
carater predominantemente pratico, onde foram trabalhadas atividades que seguem a seguinte logica:
alongamento passivo e ativo, aquecimento, atividades gque envolvam os fundamentos do futsal, Jogo de
Futsal e volta a calma.

Acompanhamento e Avaliacdo do Projeto Durante a Execucao:
1 - Assimilar as regras do futsal.

2 - Desenvolver a coordenacao motora.

3 - Realizacao de torneio.

OBJETIVO GERAL

Propiciar a comunidade de S&o Joao do Piaui , praticas de Atividades Fisicas que possam trabalhar de
forma global e especifica o Futsal, aprimorando os aspectos fisicos, motores e socio afetivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educacéo Fisica é uma disciplina pedagodgica permeada de pensadores e professores preocupados
com a melhoria do seu tratamento pedagdgico no contexto escolar. Os procedimentos pedagogicos sao
0s mais diversificados e todos complementares, pois a escola atende a sociedade, e atender a sociedade
é lidar com contextos socioculturais expressivos, alem das caracteristicas fisicas e desenvolvimentistas
gue cada aluno apresenta. A ideia basica € que o professor, ao ensinar desportos coletivos como o futsal
na escola, deve ter conhecimentos sobre os procedimentos de ensino e escolher os mais adequados para
a realidade de sua escola e de cada turma que trabalha. Neste sentido, a aplicacao de esportes coletivos
nao baseia-se na mera pratica do jogo em si, mas na colocacao de conhecimentos cientificos, sociais e
culturais que possam desenvolver o individuo na sua totalidade. Como principal facilitador do ensino do
futsal, destacamos a importancia do jogo no processo de formacédo do cidadao, como € defendido por
Freire e Scaglia (2003), Paes (2002) e Rangel-Betti (2001). O jogo é o procedimento pedagogico mais
utiizado na escola porque necessita de poucos materiais, 0 que ja se sabe € escasso nas escolas.
Através do jogo, a sociedade se desenvolve, o cidaddo € motivado a aprender, as habilidades sao
aperfeicoadas, desenvolve a criatividade, a cognicao e aprendem a resolver problemas e a tomar
decisbes. Além de estimular a inclusédo e o desenvolvimento das inteligéncias multiplas, entre outros
(BALBINO, 2002). Contudo, € importante a realizacao de atividades que possam movimentar a
comunidade de Sao Joao do Piaui contribuindo assim para o progresso educacional e social da regiao.
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O ensino-aprendizagem do futsal ndo devera ser apenas um processo de repeticdo, pelo qual o professor faz e o
alunos repetem, é preciso fazer com que os alunos conhecam e tenham a possibilidade de vivenciar seu
fundamentos técnicos de uma forma pela qual busquem em primeiro lugar a construcdo de seus proprio
conhecimentos adquiridos, permitindo interagir com aquilo que o aluno ja sabe, com o0 novo, propiciando e ampliandc
se assim seus conhecimentos culturais e motores. (SCAGLIA, 1999, p.61) O futebol € um esporte ja introduzido n
cultura dos brasileiros, construido historicamente e instrumento importante para a sociedade e posteriormente o futse
foi construindo sua identidade por ser muito parecido ao futebol que € capaz de influenciar diversos segmentos d
sociedade, tanto na economia, na politica, na cultura e socialmente, levando o ser humano a sentir paixao, emocac
empolgacao, expectativa e muitas vezes frustracdo. Possuem técnicas, taticas, estratégias, regras, competicoes
caracteristicas também voltadas para os aspectos biologico, psicoldgico, socio cultural. Tais caracteristicas citada
tornam o futsal o objeto de estudo da ciéncia em diferentes areas: humanas, exatas e biologicas. O ensino do futssz
val além do aprendizado do jogo propriamente dito e de seus fundamentos dentro das suas circunstancias. Scagli
(1999) destaca que devemos oportunizar o conhecimento, habitos e condutas e a cultura que o futebol proporcione
Ao proporcionar esses conhecimentos ao aluno, o objetivo é despertar os sentimentos de solidariedade, cooperacac
autonomia e criatividade, valores éticos, sociais e morais, € que tornem um agente transformador das realidade
presentes no cotidiano.

CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS

O projeto propiciou a comunidade de Sao Joao do Piaui praticas de Atividades Fisicas que possam
trabalhar de forma global e especifica o Futsal, aprimorando os aspectos fisicos, motores e socio afetivos.
O projeto Quadra aberta, contemplou a comunidade de S&o Joéo do Piaui a assimilacao de regras do
futsal, desenvolveu a coordenacao motora e realizou a Liga de Futsal. A partir da aplicacao do projeto foi
possivel o aprimoramento de habilidades fisicas e relacdes sociais, assimilacdo de regras e condutas
éticas, participacao em competicoes a nivel local, estadual, regional e até nacional. Poderao surgir
também producdes de pesquisa, académicas e culturais de acordo com a experiéncia trabalhada e
conquistada na execucao das atividades. A interiorizacao das regras, a colaboracao, a aceitacao da
autoridade, a disciplina, a iniciativa e a superacao de si mesmo, bem como promover condutas positivas,
construtivas e integradoras.
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