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Resumo: A importancia da atividade fisica é fundamental em qualquer idade e € um dos meios de cuidar da satde
e ter uma melhor qualidade de vida. Além disso, a atividade fisica € um importante meio de prevencéo e/ou
combate a algumas doencas cronicas. Este projeto trabalhard o desenvolvimento de pinturas nas quais o publico-
alvo (as criancas da comunidade Assentamento Saco/Curtume) poderdo aprender de forma divertida e prazerosa,
resultando em um modo de lazer. Através de entrevistas foram obtidas informagdes sobre os problemas que a
comunidade enfrenta, e baseado nelas, foi concluido que é necessario um espaco adequado para execucdo do
projeto. Espera-se concluir este objetivo para que a populagéo infantil do assentamento possa ter um melhor espago
para o lazer e aprendizagem.

Palavras-chave: Desenvolvimento social; Salde; Bem-estar; Lazer.

Abstract: The importance of physical activity is fundamental at any age and is one of the ways to take care of
your health and have a better quality of life. In addition, physical activity is an important means of preventing
and/or combating some chronic diseases. This project will work with the development of paintings in which the
target audience (the children of the Settlement Saco/Curtume community) will be able to learn in a fun and
enjoyable way, resulting in a form of leisure. Through interviews, information was obtained about the problems
facing the community, and based on this, it was concluded that a suitable space is needed to carry out the project.
We hope to achieve this goal so that the children of the settlement can have a better space for leisure and learning.

Keywords: Social development; Health; Well-being; Leisure.

1 INTRODUCAO

Segundo Aradjo (2010), o envelhecimento é inevitavel para todo ser humano, ao
considerar que € um acontecimento natural no ciclo da vida, espera-se que esse processo
devesse ser mais aceito e 0 que ele gera na vida do individuo. Mas, infelizmente néo € a
realidade, devido as mudancas fisicas, psicologicas e fisiologicas, na qual esta ligado

diretamente & manutencgéo da saude.
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De acordo com a UNESCO (Organizacéo das Nac¢des Unidas para a Educacéo, Ciéncia
e Cultura, 2023), “o mundo esta passando por vdrias transformagdes sociais gragas ao impacto
da globalizacdo, da mudanca ambiental e da crise econdmica e financeira, 0 que causa
desigualdade, pobreza, exclusdo e privacdo dos direitos humanos. Essas transformacdes s
mostram a urgéncia de situacdes inovadoras de conducdo de valores, paz, dignidade humana e
que vao contra a violéncia e a discriminagdo. Quem est& sendo mais afetado por essas mudangas
é a populagdo, que por sua vez ndo consegue livrar-se desses tipos de problemas ou ao menos

evita-los por conta propria.”

Dito isso, Fernandes (2006) aponta que 0s projetos sociais tém sido os principais
responsaveis pelo desenvolvimento de atividades artisticas, esportes, cultura e muitas outras
praticas junto as comunidades sociais inseridas na populacdo. Tais praticas sdo criadas com 0

intuito de tentar combater a desigualdade e injusticas presentes na sociedade.

Diante disso, para Costa (2007) no quesito saude, segundo o Ministério da Saude (MS),
ter uma boa qualidade de vida fisica é tdo importante quanto uma mental. A pratica regular de
atividade fisica contribui para a protecdo e combate as doengas cronicas ndo transmissiveis
como cancer, diabetes, cardiopatia e eventos de acidente vascular cerebral, além de estar
relacionada a um menor indice de mortalidade por todas as causas. Pesquisas apontam que a
pratica de exercicios regulares, também acarreta em beneficios psicolégicos, tais como: melhor
sensacdo de bem-estar, humor e autoestima, assim como, reducdo da ansiedade, tenséo e

depressao.

Baseado nesse contexto, o projeto tem por objetivo executar um trabalho social, na
area da Educacdo Fisica, com a utilizacdo de materiais alternativos, visando estabelecer um
comprometimento com a comunidade do Assentamento Saco/Curtume, localizado a 4,5 km do
municipio de Sdo Jodo do Piaui. Por ser um local carecido de recursos e ndao possuir grandes
avancos, foram encontradas algumas atividades que podem contribuir com uma melhor
aprendizagem nas criangas do assentamento, sendo que também é uma étima préatica tanto para

as criangas como para os adultos.

2 PROBLEMA A SER ABORDADO

Por ser um local afastado da cidade de Sdo Jodo do Piaui, 0 assentamento Quilombola
Saco/curtume carece de atividades e locais que promovam o lazer. Diante disso, aborda-se a
seguinte questdo: O que pode ser feito para melhorar a aprendizagem e o lazer para as criangas

do assentamento diante dos problemas da comunidade?



3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Desenvolver uma atividade de extensdo que promova o bem-estar e a interagdo
social, por meio da pintura de jogos recreativos no chdo da sede da comunidade, direcionados

ao publico infantojuvenil.

3.2 Objetivos especificos
eBuscar um local apropriado, e de facil acesso para a execu¢do de pinturas interativas e
educativas;
e Aplicar as pinturas adequadamente;
eEnvolver a participacdo ativa da comunidade quilombola Saco/Curtume e promover a

interacdo entre as criangas e 0s demais moradores.

4 JUSTIFICATIVA

Os projetos sociais trazem uma grande vantagem onde sdo inseridos, tais como uma
melhor seguranca, melhor educacdo e até mesmo uma melhor esperanca na vida dos
beneficiados. As atividades fisicas, de modo geral, também se fazem importantes na vida das
pessoas, tanto para a salde como para a aprendizagem, independentemente da faixa etéria.

O assentamento Saco/Curtume é uma comunidade situada na Zona Rural da cidade de
Sé&o Jodo do Piaui-PI com cerca de 100 habitantes. Os moradores da comunidade em questao,
se queixam da caréncia de estruturas sociais, da falta de reconhecimento pelos lideres publicos
e instrumentos para a realizacdo de exercicios fisicos, sendo assim, este projeto tem um grande
objetivo de realizar uma producdo de atividades fisicas voltadas para o publico infantil da
comunidade, que também ajudara na aprendizagem sobre alguns temas matematicos, temas de

raciocinio e dentre outros.

5 REFERENCIAL TEORICO
5.1 Desenvolvimento social

E através do desenvolvimento social que as interagdes com o meio que convivemos se
torna possivel, também as competéncias sociais sdo necessarias ao crescimento saudavel de
qualquer ser humano, além de varios outros beneficios. Os relacionamentos com os outros, faz

com que refletimos sobre as praticas que devemos adaptar e sobre aquelas que devemos



melhorar, sendo que isto € algo fundamental para uma vida plena em sociedade e
consequentemente causa uma convivéncia democratica com as outras pessoas (Alves, 2017).

Vale ressaltar que, nem todas as formas de mudancas sociais levam ao
desenvolvimento. Por outro lado, o desenvolvimento ndo pode ocorrer sem determinadas
formas de mudanca social, ele € um aspecto parcial dessa mudanca. Pelo menos nos paises
subdesenvolvidos, ndo podera realizar-se sem que as relagcdes interpessoais e 0s sistemas de
valores de uma sociedade sofram alteragcbes em determinados sentidos (Richers, 1970).

A diferenciacdo de trajetorias de progressao requer que se faca uma classificacdo
multidimensional, usando variaveis ecologicas relevantes, de modo a derivar categorias
empiricas referentes as normas locais que regulam os processos adaptativos em subgrupos
especificos de pessoas (Verissimo; Santos, 2008), e é a partir dai que se pode obter ideias nas

quais dara partida ao desenvolvimento que sera trabalhado.

5.2 Atividade fisica

Atividade fisica e exercicio fisico sdo termos que descrevem conceitos diferentes. No
entanto, eles sdo frequentemente confundidos entre si, as vezes 0s termos sdo usados de forma
intercambidvel. A atividade fisica € definida como qualquer movimento corporal produzido
pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto energético. O gasto energético pode ser
medido em quilocalorias. A atividade fisica, na vida diaria, pode ser categorizada em atividades
ocupacionais, esportivas, de condicionamento, domésticas ou outras (CASPERSEN et al.,
1985).

Partindo do pressuposto de que certo grau de atividade fisica é necessario em todos o0s
tipos de trabalho humano, até mesmo nas ocupagdes mais intelectualizadas, o objetivo da
mesma é permitir que os individuos realizem suas tarefas diarias sem apresentar desgastes
organicos exagerados. Assim sendo, torna-se evidente a preocupacdo com uma forma adequada
de exercicio fisico que atenda aos anseios do praticante, e que seu objetivo, em relacéo a saude,

esteja vinculado a sua natureza biologica e a satisfagdo ao pratica-la (Idico; Pellegrinotti, 1998).

5.3 Atividades ludicas para aprendizado infantil

Percebe-se que o ludico estd presente na construcdo do processo de ensino e

aprendizagem na educacdo infantil, que é de suma importéncia, fazendo deste assunto um fator



primordial a ser trabalhado por todos os pedagogos, professores, comunidade, escola e
familiares que tenham a intencdo de educar, sabendo que isto ndo se limita a repassar
informagdes ou mostrar apenas um caminho, mas sim ajudar a crianga a tomar consciéncia de
si mesma, dos outros e da sociedade (Niles, 2015).

Sendo assim, € possivel compreender que a ludicidade na escola pode ser vista como
um instrumento capaz de estimular a crianca a situagdes favoraveis de aprendizagem. O Iudico
pode ser entendido também, como forma geral de expressdo de dominios espontaneos atraves
de jogos, brincadeiras e brinquedos, e assuntos corriqueiros na vida de criancas (Marques,
2017).

6 METODOLOGIA

6.1 Modalidade de pesquisa

O projeto sera realizado através de metodologias participativas com diferentes acoes
de extensdo, que irdo ser alteradas gradativamente ao decorrer dos modulos na modalidade de
pesquisa aplicada. Esse tipo de pesquisa visa resolver problemas praticos e aplicar
conhecimentos em situacdes do mundo real. Por conseguinte, abrangera a pesquisa de campo,
pois o0 projeto exigira encontros direto com a populacéo pesquisada para dispor de informacdes
concretas e veraz, a cada etapa realizada, a equipe fara uma analise da relevancia da atividade
e sugestdes para a adequacdo metodoldgica. Os eventos contardo com a avaliacdo dos

participantes e todas as etapas terdo registro fotogréafico.

6.2 Area de estudo e coleta de dados

Assentamento Saco/Curtume, é uma comunidade quilombola situada na zona rural da
cidade de S&o Jodo do Piaui-PI ha 4.5 km de distancia com cerca de 100 habitantes. Os
participantes da pesquisa serdo os moradores do assentamento tanto criangas quanto jovens,
adultos e idosos. A coleta de dados e informacBes aconteceu através de entrevista com 0s
moradores do Assentamento Saco/Curtume, a fim de reunir o maximo de informacdes possiveis
relacionada a comunidade. A entrevista apresentou as seguintes perguntas: “Qual 0s problemas
que a comunidade mais enfrenta?” “H& coleta de 1ixo?” “O que vocé€ acha que poderia ser

implementado nesta comunidade na area de lazer que possa envolver praticas fisicas?”



6.3 Atividades extensionistas

A extensdo relacionada a “Atividade Extensionista I’ serd aplicada durante o semestre
de 2024.1. Inicialmente sera realizada uma visita técnica para o levantamento de cada uma das
necessidades da comunidade, com o intuito de identificar os problemas, e com base nas
informacdes obtidas desenvolver e executar o projeto, que tem como proposito levar beneficios
para a comunidade. A pesquisa cumprida com os moradores do assentamento, foi eficaz,
veridicas e concretas acerca dos problemas por 1a vivenciados. Pds isso, 0 grupo responsavel
pelo projeto de extensdo se reuniu para definir o tipo de projeto, com base nos conhecimentos
adquirido através da pesquisa.

Com o projeto definido e alinhado, ocorreu mais uma visita no assentamento, em busca
de um local mais adequado para a aplicacao do projeto. Em seguida, o representante/presidente
da comunidade foi contatado para que possa autorizar o uso do local escolhido. Aconteceu 2
reunides: a primeira reunido com o representante da comunidade, com o proposito de explicar
e exemplificar como iré ser realizado o projeto no referido local. A segunda reunido, teve como
participantes os moradores, 0s representantes da comunidade e os responsaveis pelo projeto.
Essa reunido, obteve o intuito de esclarecer davidas, absorver informacdes e ideias para o
projeto na referida comunidade. Por fim, ocorreu uma visita de profissionais especializados ao
local escolhido e autorizado, para realizar o levantamento dos materiais necessarios para dar

inicio ao projeto.

7 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo, foi apresentado e discutido os principais resultados obtidos durante o
processo de aplicacdo do projeto de extensdo no assentamento saco/curtume, com foco em
desenvolver um projeto que promova o bem-estar e interacdo social por meio de pinturas e
jogos recreativos que consequentemente abrange a atividade fisica, que como mencionado,
refere-se a todo e qualquer movimento realizado pelo corpo. O Assentamento Saco/Curtume
foi escolhido por ser uma comunidade carecida de recursos e ndo possuir grandes avangos.

Os resultados mostram que o projeto trouxe grandes beneficios para as criancas da
comunidade, proporcionando um novo espaco para que possam desfrutar das brincadeiras de
chéo que foram pintadas, além de prover o aprendizado, a interagéo social e o lazer, ndo s6 para

0 publico-alvo (infantojuvenil), mas também para os demais moradores.



Em conclusdo, o projeto de extensdo no assentamento Saco/Curtume demonstrou a
eficacia das atividades ludicas, incluindo a atividade fisica, para promover o bem-estar e a
interacdo social das criancas e da comunidade. As atividades de pintura e jogos recreativos
proporcionaram um novo espaco de lazer e contribuiram significativamente para o
desenvolvimento social, educacional e fisico dos participantes. A experiéncia confirma a
importancia do ludico e da atividade fisica na educacdo infantil, mas também ressalta a
necessidade de equilibrar essas abordagens com outras metodologias pedagdgicas para

assegurar uma formacgéo completa e integrada.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante do que foi exposto € possivel identificar os fatores criticos da comunidade
Saco/Curtume, bem como todo, as possibilidades para contornar as situacfes adversas no
momento da vista neste assentamento. O objetivo desta pesquisa, conforme destacado
anteriormente, foi verificar por meio da perspectiva de melhorar a qualidade de vida e a
interacdo social da populacdo Quilombola Saco/Curtume.

Portanto, é possivel afirmar que a pesquisa cumpriu seu objetivo, pois as analises das
entrevistas feitas na comunidade, revelaram os fatores criticos e facilitando a conclusdo com

SUCessO.
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ANEXO
IMAGENS DO PROCESSO DE CONFECC}AO DAS PINTURAS NO CHAO DA SEDE:
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IMAGENS DA INAUGURACAO DAS PINTURAS REALIZADAS NO CHAO:
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