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A forca muscular é um fator importante para quantificar a evolucdo de aptidao muscular geral ou a forcga
do individuo. Entre as principais medidas de forca muscular destacam-se a forca de preensdao manual e
forca de flexdo de braco. Neste estudo verificamos as medidas de for¢ca muscular em adolescentes do
Curso de Agrimensura de 2023. Foram recrutados todos os 35 alunos do curso de Médio/Modular de
Agrimensura, entretanto, apenas 23 alunos realizaram todos os testes. Utilizando dinamoémetro
hidraulico de mao modelo Saehan e o teste de Flexdao de Brago. A normalidade dos dados foi testada
(Kolmogorov-Smirlov), e o nivel de significancia adotado foi de p<0,05. Os resultados demonstraram as
médias de idade, altura e peso foram de 16,19 + 0,69 anos, 1,70 + 0,09 m e 59,76 + 10,79 Kg,
respectivamente. Em relagdo a forga os alunos apresentam um nivel de for¢a compativel com seus pares
adolescentes na for¢a de Preensdo Manual e nivel abaixo da média para Flexao de Brago. A varidvel
“Forga Manual” tiveram escore médio de 31,63 + 9,31kgf e For¢a de Flexdao de Brago 18,81 + 7,65 rep.
Portanto, esse estudo apresentou uma contribuicdo inicial para estabelecer o perfil de for¢ca de
adolescentes escolares do IFPI, sendo relevante para referencias de normalidade de for¢a de
adolescentes da instituicdo, porém futuras pesquisa sdo necessdrias relacionadas a forca de
adolescentes, uma vez que as medi¢des realizadas sdo preliminares e especificas para alunos do Curso
de Agrimensura do Campus Teresina Central do IFPI.
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