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INTRODUCAO

Este trabalho tem como base o percurso e apresentacao dos resultados da disciplina
do "Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Trabalho", do Nucleo Integrador, no Ensino Meédio
Integrado em Administracao no IFPI, Campus Picos, ministrada pelo professor Marx
Rodrigues de Moura, para as Turmas A e B, no semestre letivo 2024.1

A partir da Ementa da disciplina, a tematica do "Envelhecimento da Populacao
Brasileira" foi escolhida, tendo como objetivo desenvolver um protétipo de um produto
ou servico relacionado ao "Envelhecimento Ativo"”. Segundo uma pesquisa da
instituicao Perseu Abramo, apenas 19% dos idosos usam a internet de forma ativa.
Além disso, 72% nunca utilizaram aplicativos, e 62% nunca acessaram redes sociais
(SILVA, 2020).

No contexto de uma sociedade altamente digitalizada no poés-pandemia, os idosos
ainda sao o grupo mais digitalmente excluido. Tal fato constitui um agravante para a
integridade moral desse publico. Para uma possivel resolucao, € necessario que os
idosos passem por um processo de letramento digital. Assim, este banner visa explorar
os beneficios do letramento digital para a terceira idade, bem como propor uma
estrategia para promover a inclusao digital desse grupo.

METODOLOGIA

A proposta desenvolvida pelo professor tem como base o conceito "Aprendizagem
Baseada em Projetos” (DALTRO e ALLAIN, 2019) e busca nos conceitos apresentados no
estudo do artigo "O uso de ferramentas de planejamento estratégico em atividades
escolares” (MOURA, 2024) a implementacao da construcao de um banner com a proposta
de intervencao diante de um problema identificado relacionado ao Envelhecimento da
Populacao Brasileira, para desenvolvimento de um projeto para o semestre letivo 2024.2,
na segunda parte da disciplina.

Para reduzir a disparidade no letramento digital de idosos, desenvolvi um protétipo de

Oficina de Letramento Digital para Ildosos, baseado em entrevistas e pesquisas. Durante o
desenvolvimento, coletei relatos de pessoas que ja lidaram com idosos sem
conhecimentos digitais e identifiquei a necessidade de uma abordagem pratica e acessivel.
Também me inspirei no PRO IDOSO da UFPE, que promove alfabetizacao digital em saude
para idosos no Recife (PE).
O protétipo tera 16 horas de duracao, divididas em 4 encontros semanais de 4 horas cada,
atendendo até 16 idosos. Contaremos com uma equipe de 4 mentores e 4 auxiliares, cada
um responsavel por um grupo de 4 participantes. Antes de iniciar, aplicaremos uma
atividade diagnéstica para identificar o nivel de familiaridade dos participantes com a
tecnologia.

Os conteudos serao abordados de forma progressiva, comecando com conceitos
basicos, como a criacao de e-mails e senhas, seguidos pelo aprendizado sobre como
realizar pesquisas na internet utilizando o Google. Na sequéncia, os idosos serao
instruidos no uso de aplicativos recorrentes e, por fim, no funcionamento das redes
sociais. Apos cada encontro presencial, serao propostas trés atividades praticas que os
participantes deverao realizar ao longo da semana, com apoio dos mentores e auxiliares,
para consolidar o aprendizado e avaliar a evolucao individual. O objetivo é proporcionar
autonomia digital de forma acessivel e eficiente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O letramento digital para idosos apresenta diversas possibilidades de transformacao na
vida desse grupo, especialmente no contexto da inversao da piramide etaria no Brasil, que
traz consigo uma série de demandas sociais. A inclusao da populacao com mais de 60
anos no mundo das novas tecnologias pode promover um envelhecimento ativo,
oferecendo beneficios significativos e facilitando atividades cotidianas.

Entre os principais beneficios biopsicossociais do letramento digital para idosos estao o
aumento da independéncia, a conquista da autonomia e a superacao do sentimento de
incapacidade. O dominio da linguagem digital possibilita que os idosos realizem tarefas
simples, como transferéncias bancarias, pagamentos e consultas online, sem a
necessidade de enfrentar filas ou se deslocar fisicamente. Além disso, permite o
gerenciamento financeiro de forma pratica e segura, promovendo maior confianca em suas
habilidades.

O contato com o ambiente digital tambéem estimula o cognitivo, contribuindo para a
manutencao e até mesmo o aprimoramento das funcoes mentais. Os idosos podem
acessar entretenimento, como jogos, filmes, musica e leitura, que ajudam a manter a
mente ativa e engajada. No campo da socializagcao, as redes sociais se destacam como
ferramentas que quebram barreiras geograficas, permitindo a interacao com familiares e
amigos, alem de favorecer o contato com novas pessoas. Esse convivio virtual ajuda a
combater sentimentos de solidao, depressao e ansiedade, problemas frequentes nessa
faixa etaria.

Piaui

Outro ponto fundamental do letramento digital € o desenvolvimento de competéncias que
vao além da simples memorizacao de comandos. Os idosos sao estimulados a
compreender a logica por tras das ferramentas tecnolégicas e a adotar uma visao critica
em relacao ao conteudo disponivel no ambiente digital. Essa habilidade é essencial para
navegar com seguranca e confianca na internet, evitando golpes, desinformacao e outros
perigos do mundo virtual.

Portanto, participar de oficinas de letramento digital oferece multiplos beneficios aos
idosos, tanto no aspecto psicolégico quanto social. Assim, criando condicoes para que

eles desfrutem plenamente das possibilidades do mundo digital.

Idosos e Novos Tecnologias: Quais sao as mais importantes?
Disponivel em: https://novocuidar.pt/ferramentas-tecnologicas-essenciais-para-os-idosos

CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS

Em suma, o projeto “Integrando os idosos no mundo das novas tecnologias” demonstra
que o acesso e a familiaridade com as tecnologias podem transformar positivamente a
vida das pessoas com mais de 60 anos. Ao capacitar esse publico para navegar no
ambiente digital, também fomentamos a construcao de uma sociedade mais inclusiva, que
valoriza a diversidade etaria e reconhece o potencial dos idosos como participantes ativos
no cenario tecnologico.

Como consideracoes finais, € importante ressaltar que o sucesso do projeto depende de
uma abordagem empatica, que respeite o ritmo de aprendizado dos participantes e ofereca
suporte continuo. envelhecimento mais ativo, saudavel e conectado.

Agradeco ao professor Marx Rodrigues pelas orientacoes e ao IFPI, da oportunidade de
participar do Integra 2024, em poder apresentar meus resultados da culminancia da
disciplina "Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Trabalho 1", do Nucleo Integrador no Curso
do Ensino Médio Integrado em Administracao, referente ao semestre 2024.1.
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