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INTRODUCAO

Desde a antiguidade, plantas medicinais sao usadas para cicatrizar feridas, promovendo a regeneracao
de tecidos. Em José de Freitas, Pl, esse uso permanece comum, especialmente em areas rurais. Este
estudo buscou identificar as especies mais utilizadas pela populacéo residente no municipio de José de
Freitas, local no tratamento de feridas e compreender seus efeitos na vida cotidiana. (Lima et al., 2014,

Vargas et al, 2014).

METODOLOGIA

Foram realizadas entrevistas para identificar as plantas utilizadas na cicatrizacado e suas formas de
aplicacao na comunidade. Essas entrevistas envolveram alunos do IFPI - Campus José de Freitas e
moradores da regiao, o que permitiu coletar uma diversidade de perspectivas e experiéncias, abrangendo
desde o0 uso das plantas em compressas e pomadas caseiras ate a transmissao desse conhecimento
entre geracfes. Além disso, as respostas foram analisadas para verificar padroes de uso e explorar a
relacao entre o conhecimento popular e as praticas atuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa identificou diferencas no uso de plantas medicinais entre os moradores da zona urbana e

rural, além das principais formas de aplicacdo: pomadas caseiras e compressas.

Uso de Plantas Medicinais por Zona
« Zona Urbana: 30%
e Zona Rural: 70%

Tipo de Aplicacao de Plantas Medicinais
« Pomadas Caseliras
« Compressas
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Grafico 1 - Uso de plantas Medicinais por zona
Fonte: SILVA, J. C.
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Grafico 2 - Porcentagem de uso de plantas
medicinais por tipo de uso
Fonte: SILVA, J. C. (2023).

O gréafico apresenta as principais formas de aplicacido das plantas medicinais nha comunidade,
com destaque para o uso de compressas e pomadas caseiras. Entre as plantas mais utilizadas,
estao a babosa (Aloe vera), arnica (Solidago microglossa), unha-de-gato (Uncaria tomentosa),
mastruz (Chenopodium ambrosioides), "cachorro pelado" (Euphorbia tirucalli), e boldo (Peumus
boldus). Esses métodos refletem o conhecimento tradicional de cicatrizacédo e praticas de saude

locais.

CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS

O estudo evidenciou a importancia do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais
cicatrizantes em Joseé de Freitas, destacando seu uso na promocao da saude e a necessidade de
preservacao desse saber popular.
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