INSTITUTO
FEDERAL
Piaui

Campus
Floriano

-

LR Instituto Federal do Piaui — IFPL
IV Biolntegragio 4 . . ~
sesontigo” Campus Floriano IV Biolntegragao:
Semana de Socializacao

Abstinéncia digital e interacdes humanas no ambiente escolar
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A presenga constante dos celulares no cotidiano de criangas e adolescentes tem provocado
impactos significativos no ambiente escolar, como queda no rendimento, dificuldade de
concentragdo ¢ isolamento social. Durante a disciplina de Psicologia da Educagao,
ministrada no 3° médulo do curso de Ciéncias Biologicas do Instituto Federal do Piaui —
Campus Floriano, foi realizada uma atividade pratica cujo objetivo foi analisar e refletir
sobre os efeitos da abstinéncia digital nas relagdes interpessoais no contexto escolar e propor
estratégias pedagogicas que favorecam a socializacdo e o bem-estar emocional dos
estudantes. Partiu-se da ideia de que incentivar interagdes presenciais pode contribuir de
forma relevante para a saide emocional dos alunos. A proposta visou desenvolver acdes que
estimulassem a convivéncia, a escuta, a ludicidade e a reflexdo critica sobre os habitos
digitais, buscando fortalecer vinculos sociais € promover melhorias na saide mental € no
desempenho académico. A intervencao ocorreu com estudantes do 6°, 7° e 9° ano da Escola
Municipal José Francisco Dutra, localizada em Floriano-PI, nos turnos manha e tarde, no dia
28 de maio de 2025. A metodologia envolveu estratégias diversificadas, como rodas de
conversa sobre sentimentos e habitos digitais, dindmicas que incentivaram a cooperagao,
jogos didaticos que estimularam a comunicagdo presencial, além da exibi¢do de trechos de
documentarios sobre o uso excessivo da tecnologia. Durante a atividade, os alunos relataram
suas experiéncias diante da proibicdo do uso do celular no ambiente escolar. A proposta
provocou reagdes variadas entre os estudantes. Muitos manifestaram incémodos iniciais,
como ansiedade, impaciéncia e a sensacdo de “estar perdendo algo”, sintomas comuns em
casos de dependéncia tecnoldgica. Contudo, com o desenvolvimento das agdes, os
estudantes passaram a demonstrar maior envolvimento, experimentaram momentos de
descontragdo, compartilharam ideias e participaram de interagdes sociais que vinham sendo
prejudicadas pelo uso excessivo dos celulares. Do ponto de vista teérico, a proposta se
fundamentou nas contribuicdes de Jean Piaget (1971), especialmente quanto ao
desenvolvimento das habilidades cognitivas e sociais através da interacdo e do jogo. Para
Piaget (1971), a aprendizagem ocorre de maneira ativa e significativa quando o sujeito
interage com o ambiente, constréi conhecimento e desenvolve estruturas mentais que o
ajudam a interpretar a realidade. Assim, ao promover atividades ludicas e cooperativas, a
intervengdo favoreceu ndo apenas o desenvolvimento intelectual, mas também a formacao
de valores como respeito, empatia e autonomia, fundamentais no processo de socializagao.

Além disso, a atividade esté alinhada aos principios da Base Nacional Comum Curricular —
BNCC (Brasil, 2018), especialmente no que se refere as competéncias gerais da educagao
basica, como o estimulo ao autoconhecimento e autocuidado (Competéncia 8), o exercicio
da empatia e da cooperacdo (Competéncia 9) e o uso consciente e responsavel das
tecnologias digitais (Competéncia 5). Ao abordar a abstinéncia digital de maneira critica e
construtiva, a proposta contribuiu para o desenvolvimento integral dos estudantes, conforme
orienta a BNCC (Brasil, 2018). A experiéncia destacou a relevancia de propostas
pedagdgicas que promovam habilidades socioemocionais, autocontrole e empatia, além de
criarem oportunidades para que os alunos compreendam os limites do uso da tecnologia. A
abstinéncia digital planejada, associada a praticas educativas ladicas, mostrou-se eficaz na
construgdo de um ambiente escolar mais acolhedor, comunicativo ¢ emocionalmente



INSTITUTO
FEDERAL
Piaui

Campus
oriano

- Bimmg“.léé; Instituto Fedgral do Pigui —IFP],

i Campus Floriano IV Biolntegragao:
Semana de Socializacao
saudavel. A atividade ndo apenas sensibilizou os estudantes sobre os efeitos da
hiperconectividade, mas também evidenciou a necessidade urgente de promover momentos
que favorecam o didlogo e o fortalecimento das relagdes interpessoais. Tais acdes devem ser
integradas ao cotidiano escolar como parte de um curriculo que valorize o equilibrio entre o
mundo virtual e as vivéncias humanas reais. Essa experiéncia proporcionou contribuigdes
significativas para o processo formativo do grupo, ao possibilitar a vivéncia pratica de
conceitos discutidos em sala de aula, o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas e a
ampliacdo da percepgdo critica sobre os desafios contemporaneos relacionados ao uso da
tecnologia no ambiente escolar.
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