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Explorando as curiosidades e saberes da biofisica dos sentidos: um olhar
sobre a deficiéncia visual
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A trajetéria académica de pessoas cegas ou com baixa visdo apresenta desafios Unicos,
resultantes ndo apenas de limitagdes visuais, mas também de barreiras sociais e estruturais. A
falta de recursos adequados, como materiais didaticos adaptados, impde obstaculos
consideraveis ao processo de aprendizagem desses estudantes. Além disso, ressalta-se que as
dificuldades encontradas por este publico em seus percursos formativos ndo se restringem
apenas a ndo adaptacdo de recursos pedagogicos, mas envolvem também barreiras de ordem
atitudinal, comunicacional e tecnologica (Brasil, 2015). Os impasses vivenciados por esta
populacdo estudantil apontam, deste modo, para a necessidade de se pensar os sistemas de
ensino e as escolas a partir da diversidade natural que os compdem, alinhando-se a uma
proposta mais integrada e inclusiva que busca conjugar a igualdade e a diferenga como valores
indissociaveis, e que avanga na superagao da logica da exclusdo dentro e fora dos contextos
escolares (Brasil, 2008). Este projeto buscou explorar a biofisica dos sentidos e propor
estratégias inclusivas que combinam Tecnologia Assistiva (TA) e recursos didaticos adaptados,
como terrarios tateis e audiobooks, para promover uma experiéncia de aprendizagem
enriquecedora e acessivel. Em obras, as autoras Santos e Barros (2018), empreendem
discussdes que refletem as dificuldades inerentes ao acesso a informagao visual em contextos
educacionais. A falta de recursos e informacdo adequados, como materiais didaticos em
formatos adaptados, impde desafios substanciais ao processo de aprendizagem. O sistema
visual humano ¢ caracterizado com um complexo de processos fisicos, quimicos, bioldgicos e
psico-neuronais, exigindo uma abordagem interdisciplinar para seu entendimento. Segundo
Nassau (2011), uma analise exclusivamente mecanica de processamento da luz no olho fornece
apenas uma visdo parcial do fenomeno da visdo, sendo essencial considerar os processos
bioquimicos envolvidos na fototransducdo, em que a luz convertida em impulsos elétricos ¢é
interpretada pelo cérebro. Scarinci (2014), destaca que a percepgao de cores e contrastes, que
ndo necessariamente refletem a realidade fisica dos objetos, ocorre no cérebro e estd
intrinsecamente ligado a inter-relagdo entre olho e cérebro, abrangendo proteinas
fotorreceptoras e processos biologicos. Este trabalho nasceu no contexto do componente
curricular denominado Projeto Integrador e foi desenvolvido com o objetivo de aplicar
conceitos da disciplina de Biofisica em uma atividade pratica e interdisciplinar. Para isso, foram
realizadas varias reunides com a orientadora nas quais discutimos e definimos as agdes a serem
realizadas. O projeto consistiu em duas etapas principais, quais sejam: a organiza¢ao de uma
roda de conversa e a producdo de um terrario tatil. Essas atividades foram implementadas em 5
(cinco) etapas abrangendo desde o planejamento inicial até a culminincia do projeto. Na
primeira etapa, os discentes buscaram elaborar um projeto visando suprir a caréncia de produtos
educacionais que abordassem deficiéncias sensoriais (tato, olfato, paladar, audig¢do, visao).
Apos andlise de quais sentidos melhor se encaixam com a matéria central do projeto, sendo a
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mesma a Biofisica, foi undnime a escolha dos sentidos, a visdo. Em seguida, os discentes
buscaram no municipio de Floriano-PI associagdes ou grupos de apoio de pessoas com
deficiéncia visual. Sendo esse o publico-alvo da pesquisa, a amostra delimitou-se a duas pessoas
com cegueira total, participando somente uma aluna do segundo ano do ensino médio da rede
estadual de ensino de Floriano (PI) na aplicacdo do projeto. Na terceira etapa ocorreu a criagao
do terrario tatil, contido em um aquario de vidro, dentro do vidro, foram colocadas camadas de
brita, areia, pedras e adubo, as 4 camadas representam de maneira simplificada as condi¢des
ideais do solo. A brita e as pedras tém a funcao de drenar a 4gua e a areia, € o adubo serve para
nutrir as plantas. As plantas presentes no terrario sdo alguns tipos de suculentas, como
Echeveria Runyonii Topsy Turvy, Echeveria Lovely Rose, Sedum Morganianum, Kalanchoe
Gastonis Bonnaire e a Ledeboauria Socialis. Sequencialmente ocorreu a escrita e gravagao do
audiobook onde os mesmos foram realizados por um dos integrantes do grupo, com o objetivo
de fornecer uma descrigdo detalhada e acessivel de todos os aspectos do terrario tatil. O
processo de elaboracdo do contetdo envolveu um cuidado especial na escolha das palavras,
garantindo que cada elemento do terrario fosse descrito de forma clara e compreensdo,
abordando desde os materiais utilizados na sua construcao até caracteristicas sensoriais de cada
componente. Como etapa final, houve a participacdo de um oftalmologista especialista em
catarata que por meio de uma roda de conversa, explicou detalhadamente como ocorre o
processo de percepcdo do sentido. Os espectadores presentes na roda de conversa foram
estudantes do curso técnico de Analise de Sistema do IFPI, alguns professores e coordenadores.
Como convidada especial e participante do publico-alvo do projeto, recebemos uma aluna do
2° ano do ensino médio do Centro Estadual de Educagdo Profissional (CEEP) do municipio de
Floriano-PI, que possui deficiéncia visual e outras especificidades. A mesma foi o centro do
experimento do terrdrio tatil, podendo vivenciar por meio do tato e audi¢do todo o ambiente
interno do terrario. Os participantes destacaram a eficacia do terrario tatil e do audiobook na
promog¢do de aprendizado inclusivo oralmente A roda de conversa e a interagdo pratica
proporcionaram um ambiente de troca de conhecimento e maior sensibilizagdo para as
necessidades das pessoas com deficiéncia visual. O oftalmologista que conduziu a roda de
conversa, elogiou a relevancia do projeto destacando sua relevancia para a inclusdo social e
educacional. Silveira (2010), aponta a importancia de desenvolver habilidades que promovam
a criacdo de abordagens e praticas pedagogicas dindmicas e inclusivas, garantindo que os
estudantes com deficiéncia visual tenham acesso as mesmas oportunidades de aprendizagem e
participagdo na vida escolar e na comunidade que os demais alunos. O projeto demonstrou que
recursos didaticos adaptados podem oferecer oportunidades significativas de aprendizado para
pessoas com deficiéncia visual. Além disso, refor¢ou a importancia de agdes que promovem a
inclusdo e o respeito as diferentes formas e ritmos de aprendizagem no meio académico,
destacando a relevancia da integracdo entre conhecimento técnico e adaptagdes pedagdgicas
para um ensino qualitativamente inclusivo.

Palavras-chave: cegueira; baixa visdo; terrario; recursos didaticos; IFPI.
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